PROPOZYCJE ZABAW 1 ZAJEC
dla dzieci z gr. 11 w terminie 01.06-05.06.2020

Opracowala: Izabela Cieslak

Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI
Temat dnia (01.06.2020): ,,Dzisiaj jest Dzien Dziecka”
Cele edukacyjne:

- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

- ¢wiczenie pamieci stuchowej

- rozwijanie budowania dtuzszych wypowiedzi

Propozycje:
1) Cwiczenia ruchowe:
a. marsz — podskoki https://www.youtube.com/watch?v=DpV8hLcwB_s
b. ,.Koniki” https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiGOGXA
C. ,Tak-nie” https://www.youtube.com/watch?v=LITj8pHRIWO
2) ,Dzien dziecka” — burza mozgoéw
3) ,,Kto moze by¢ moim przyjacielem?” — rozmowa z dzieckiem. Kazda jego odpowiedz jest
dobra.
4) Stuchanie i rozmowa na temat wiersza J. Koczanowskiej ,,Przyjaciel”
Nie musisz mie¢ przyjaciol stu,
nie musisz miec¢ dziesieciu,
wystarczy, bys jednego miaf,
a to juz wielkie szczescie.
Przyjaciel to jest taki ktos,
kto zawsze cig zrozumie,
gdy dobrze jest — to cieszy sieg,
gdy Zle — pocieszy¢ umie.
Przyjaciel to jest taki ktos,
kto nigdy nie zawiedzie,
a poznasz go, bo z tobgq jest,
gdy cos sie nie powiedzie.
- Kogo mozemy nazwac¢ przyjacielem?
- lle przyjaciot wystarczy mie¢?

- czy warto mie¢ przyjaciela?


https://www.youtube.com/watch?v=DpV8hLcwB_s
https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiG0GXA
https://www.youtube.com/watch?v=LITj8pHRlw0

5) Marek chce i$¢ do kolezanki Matgosi, ale nie wie, ktora droga jest otwarta. Pomozesz mu?
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6) ,,Moj przyjaciel” — dyktando plastyczne
Czytamy dziecku krotkie opowiadanie a koloruje wg podanych informacji. Dwa przyktady do

wyboru.



Przyklad 1) Moja przyjaciotka nazywa si¢ Ania. Lubi nosi¢ czerwong sukienke i czarne

buciki. Do tego zalozyta dzisiaj r6zowe skarpetki. Ania ma bragzowe wlosy spicte w kucyk.
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Przyktad 2) Franek to moj najlepszy przyjaciel. Ma jasne, krgcone wtosy i uwielbia nosi¢ swoja
niebieska czapke z daszkiem. Jest ciepto, wigc Franio zatozyt dzisiaj zolta koszulke i niebieskie spodenki.

Do tego przymierzyt zielone buty.



Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI
Temat dnia (02.06.2020): ,,W Smiecholandii”

Cele edukacyjne:

- doskonalenie pamigci

- wspieranie narzagdow mowy

- rozwijanie motoryki duzej

- ¢wiczenie koncentracji



Propozycje:
1) Cwiczenia ruchowe
a. marsz — podskoki https://www.youtube.com/watch?v=DpV8hLcwB_s
b. ,,Koniki” https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiGOGXA

C. ,Tak-nie” https://www.youtube.com/watch?v=LITj8pHRIwWO

2) Nauka wierszyka - powitanki. Dziecko stoi obok rodzica/rodzenstwa. Wspolnie mowimy
i pokazujemy:
Stoimy razem ramig przy ramieniu,
mozemy by¢ wielcy w oka mgnieniu,
mozemy by¢ bardzo mali,

ale nigdy nie bedziemy sami!

3) Zabawa w parze z rodzicem/rodzenstwem: ,,Powiedz mi co$ milego”
Najpierw rodzic/brat/siostra wypowiadajg min. 4 komplementy do dziecka a pozniej dziecko
4) Cwiczenia warg i jezyka ,,Smiecholandia” — dziecko nasladuje rodzaje §miechu (pogrubione)
W Smiecholandii — paristwie matym,
stynnym swiecie prawie calym,
ludzie smiejg sie tu wszyscy...,
obcy, krewni, dalsi, bliscy.
Smiejq sie panowie:
- Ho, ho, ho...
Smiejq sie panie:
- Ha, ha, ha...
Smiejq sie chlopcy:
- Ha, ha, ha...
Smiejq sie dziewczynki:
- Hi, hi, hi...
Smieje sie staruszka wprost do twego uszka:
- He, He, Hel
5) Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:
1. Marsz z parasolem na plecach — dziecko zawija rece tak zeby trzymac za plecami parasol,
by plecy byty proste
2. Dziecko lezy na brzuchu, ma wyciggni¢te rece przed siebie. Przed nim lezy dowolny
przedmiot, ktory na dany sygnat chwyta i podnosi do gory ile moze. Uwaga-rece

wyprostowane w tokciach (¢wiczymy migénie grzbietu)


https://www.youtube.com/watch?v=DpV8hLcwB_s
https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiG0GXA
https://www.youtube.com/watch?v=LITj8pHRlw0

3. Dziecko rzuca pitka lub innym bezpiecznym przedmiotem do okreslonego celu

4. Zabawa z elementem skoku. Przy wybranej muzyce dziecko biega, na sygnat rodzica
przeskakuje przeszkode. Cwiczenie powtarzamy kilka razy

5. Cwiczenie stop. Dziecko $cigga skarpetki i siada na dywanie. Zadaniem dziecka jest
,»Sprzatnigcie” palcami u stop kilku lekkich rzeczy np., skarpetek, chusteczki...

5. Cwiczenie uspokajajace. Marsz gesiego np. doktadnie za rodzicem

6) Wykonanie zadania w KP57 (ponizej)

Postuchaj rymowanki i imion dzieci. Potasz obrazki dzieci z obrazkami sprzelow, z ktdrych
korzystaty podezas pobylu na placw zabaw.

Ze zjezdzalm lubi zjezdzac Ada.

Eazuo na hustawce wagowe) chetnie z bratem siada.
Diego praskowmicy jest krolem

Paloma na hustawce szybko husta sie w dol 1 w gore.

»
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Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI
Temat dnia (03.06.2020): ,,Szanujemy nasza odmiennos¢”
Cele edukacyjne:

- rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

- uwrazliwianie dzieci na potrzeby innej

- ksztaltowanie odpowiedniej postawy w stosunku do innych

- doskonalenie koncentracji uwagi

Propozycje:
1) Cwiczenia ruchowe
a. marsz — podskoki https://www.youtube.com/watch?v=DpV8hLcwB_s
b. ,,Koniki” https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiGOGXA

C. ,Tak-nie” https://www.youtube.com/watch?v=LITj8pHRIWO

2) Stuchanie i rozmowa na temat piosenki M. Jezowskiej ,,Kolorowe dzieci”
https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4

3) Rozmowa na temat wygladu dzieci z r6znych krajow na podstawie ilustracji (ponizej):


https://www.youtube.com/watch?v=DpV8hLcwB_s
https://www.youtube.com/watch?v=r8qvgiG0GXA
https://www.youtube.com/watch?v=LITj8pHRlw0
https://www.youtube.com/watch?v=Y_kIVuTfVk4
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4) Nauka piosenki ,,Kolorowe dzieci”

5) Rozmowa na temat historyjki obrazkowe;j, uktadanie obrazkéw wg kolejnosci. Niech dziecko
probuje uktada¢ samo. Rodzic opowiada historyjke, poézniej probuje dziecko. Zaczynajmy od:
,Pewnego dnia...”, ,,Pewnego razu...”

Pytania wstepne:

- W co dzieci si¢ bawig w przedszkolu?

- Czy w przedszkolu jest dziecko z innego kraju?
- Czy dzieci si¢ z nim bawig?

- Jak moze czu¢ si¢ ten chtopiec?

- Kto zaprosit go do zabawy?

- Czy ta dziewczynka dobrze si¢ zachowata?

P integralng czgsé 2ajeé z numeru 5.176 maj 2016 miesiecznika BLIZE) PRZEDSZKOLA. 5 " L B :
Rysurki  zdjeca chvorions s8 prawami aulorskii —Kopiowaris, odsprzecdaz, dystybuciaw inemece lub o' Inych ceach iz et +NASZE PRAWA TO WAZNA SPRAWA!" - zabawa ,Odwazny jak...” - ilustracja 1z 4




Pomoc dydaktyczna stanowi integraing czes¢ scenariusza zajgt z numeru 5,176 maj 2016 miesigcznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA.

Rysunid | zjacts cheorions 84 \ adkoiakdind osiovians, eda?, djekybuca Wi wionyeh celach .NASZE PRAWA TO WAZNA SPRAWA!" - zabawa ,Odwazny jak...” - ilustracja 2 z 4

Pomoc dydaktyczna stanowi integraing czes¢ scenariusza zajet z numeru 5.176 maj 2016 miesigcznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA.
i sorkimi=k % i i
kopi

Rysunki 2860 - tmbsigenlbbe ot ik St it NASZE PRAWA TO WAZNA SPRAWA!" - zabawa ,Odwainy jak..." - ilustracja 4 z 4




Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI
Temat dnia (04.06.2020): ,,Ja i moje emocje”

Cele edukacyjne:

- ksztaltowanie wrazliwosci na czyja$ krzywde

- rozpoznawanie rodzajow muzyki

- wdrazanie do nazywania i rozpoznawania uczué

Propozycje zabaw i zajec:
1) Zabawy ruchowe — do wyboru
2) ,,Co to za mina?” — dziecko stara si¢ uzywac okreslen: radosna, smutna, zta, zdziwiona. Po

okresleniu emocji dziecko probuje powiedzie¢ co mogto wywotac takie emocje, np. tez co u niego

samego powoduje ztos¢, smutek itd...




3) Opisywanie niegrzecznych zachowan. Dziecko probuje wymysle¢ do kazdego obrazka sytuacje,

ktéra mogta spowodowac takie zachowanie (ponizej):




4) Krotka zabawa nasladowcza: Dziecko mowi i pokazuje zarazem. Powtarza kilka razy:

Ja tupie jedng noga
jestem tupie druga noga
kiciu$ podskakuje wysoko do gory

5) Okreslanie muzyki — dziecko stucha utworu i okresla czy muzyka jest smutna, wesota, straszna
1. https://www.youtube.com/watch?v=jdLIJHuQeNI
2. https://www.youtube.com/watch?v=SoteyAXuEKY
3. https://www.youtube.com/watch?v=0bo4ewznBLM&list=PLbgLbVvIRIFVvOIYxejwC6N5tubBCqGzli

6) Stuchanie i rozmowa na temat krotkiego opowiadania:
Byty sobie dwa latawce. Jeden wesoty 1 mitly, a drugi ztosliwy i1 nieprzyjemny. Ten pierwszy
zawsze chciat si¢ bawié, a drugi robit tylko psikusy. Pewnego dnia ztosliwy latawiec tak szybko
przelecial obok matej wiewiorki, ze stracita rownowage i spadta z galgzi. Wesoty latawiec
dowiedziat si¢, co zrobil jego kolega. Oj, chociaz byl mity, bardzo si¢ zdenerwowal. Przelecial z
duza predkoscia koto ztosliwego latawca, ztapal go za dtugi ogon i zaciggnal do matej wiewiorki.
Jeszcze siedziata pod drzewem i plakata. Latawiec, ktory nigdy nie myslat, ze moze komus zrobié¢
krzywde, teraz bardzo si¢ zawstydzit. Przeprosil wiewidreczke i poprosit, zeby ztapata go za ogon,
a on doleci z nig do jej dziupli na drzewie. I tak zrobili. Od tej pory oba latawce bawily si¢
zgodnie. Oba byly wesote 1 mite, a ten ktory wczesniej byt zlosliwy, teraz bardzo uwazal, zeby

jego zabawy nie sprawily komus przykrosci.

- Jakie na poczatku byty latawce?

- Jakie wydarzenie sprawito, ze ztosliwy latawiec zrozumiat, ze Zle postepuje?
- Kto mu pomogt to zrozumiec?

- Dlaczego nalezy reagowac, gdy komus$ dzieje si¢ krzywda?

- W jaki sposob ty mozesz reagowac, gdy widzisz, ze komus dzieje si¢ co$ ztego?

Temat przewodni: NIBY TACY SAMI, A JEDNAK INNI
Temat dnia (05.06.2020): ,,Zty humorek?”

Cele edukacyjne:

- doskonalenie motoryki mate;j

- ¢wiczenie wyobrazni

- ¢wiczenie koncentracji uwagi


https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI
https://www.youtube.com/watch?v=SoteyAXuEKY
https://www.youtube.com/watch?v=Obo4ewznBLM&list=PLbqLbvlRIFVvOIYxejwC6N5tubBCqGzli

- rozwijanie koordynacji ruchowej

- doskonalenie przeliczania elementow w zakresie 5

Propozycje:
1) Zabawy ruchowe:
a. Opowies¢ ruchowa https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXWO0OPgmA
b. ,,Podrdéz do krainy...” — podczas zwawej muzyki dziecko biega, na sygnat rodzica , kraina
smutku” dziecko przyjmuje odpowiednig postawe i smutne powoli si¢ porusza. Tak z kazda
,kraing” © (wesotg, zdziwiona, przestraszong). Na koniec mozemy dziecko zapytac, ktora
kraina najbardziej mu si¢ podobata i dlaczego
2) Pracaw KP56

Obejrzyj obrazki i opowiedz o tym, co na nich widzisz. Powiedz, w co s3 ubrane dzieci
z réznych krajow.

3) Shuchanie i rozmowa nt. wiersza D. Gellner https://www.youtube.com/watch?v=2ZigViSmuTE

4) Zadanie matematyczne:


https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXW0PqmA
https://www.youtube.com/watch?v=2ZiqVi5muTE

\da, Diego, Paloma i Kazuo pokazuja na palcach, ile maja lat. Ktore dzieci maja tyle samo lat?

5) Praca plastyczna — ,tzy” — dziecko otrzymuje narysowane na kartce tzy, jego zadaniem jest
zamienienie ich w co$ mitego (w ten sposdb dziecko ma okazje dokonania zamiany czegos, co
kojarzy sie mu ze smutkiem w co$ mitego, ale jednoczesnie uczy sie akceptowac takie emocje u

siebie i innych, radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami)



